Statt einander fremd zu werden, konnen Paare in einer Annaherungsspirale
sowohl die Bindung fordern wie auch die sexuelle Spannung

aufrechterhalten

sind Frauen oft noch aufgedreht und bediirftig. Wahrend der
14-tigigen nach-orgasmischen Unbalanciertheit kann es sein,
dass bei dem einen Partner der Dopaminlevel gerade ansteigt,
und er will Sex, beim anderen ist der Level gerade abgesun-
ken, und er hat iiberhaupt kein Interesse daran. So vielfiltig,
wie die Symptome der neurochemischen Verdnderungen sein
kiénnen, so vielfiltig sind auch die Stimmungsunterschiede
(nach Carmen Reiss: Orgasmus I — Die Biologie der Trennung).
2. Die Ursachen der Stimmungsschwankungen werden mit
dem Partner verkniipft. Unser Unterbewusstsein verkniipft
das Gefiihl der Unzufriedenheit, des nicht-synchron-Seins und
des eigenen Stimmungstiefs mit dem Partner. Es versteht nicht,
dass hier einfach nur verschiedene Bediirfnisse bestehen, die
durch eine aus dem Lot geratene Gehirnchemie aktiviert wur-
den. Stattdessen sucht der analysierende Teil unseres Gehirns
nach anderen Erklarungen, und wir fangen an, unseren Part-
ner mit all jenen Schwichen zu sehen, die der hohe Oxytocin-
Pegel vorher in der Verliebtheitsphase verdeckt hatte (s.a. Wal-
ter Last: Sexuelle Energie fiir Gesundheit und Heilung Teil 1, Ne-
xus 11,2007). Die 14-tigige nach-orgasmische Katerstimmung
erschafft ein Wirrwarr der Gefiihle, wie Reizbarkeit, Norge-
lei, Arger, Frustration, deren Ursache wir dann dem Verhal-
ten des Partners zuschieben,

3. Das Unterbewusstsein assoziiert den Partner nicht mehr mit
Liebe, sondern mit Angriff. Die Verkniipfung der Stimmungs-
schwankungen mit dem Partner bewirkt, dass der Teil unse-
res primitiven Gehirmns von ihm aktiviert wird, der dazu da
ist, auf Gefahren wie Schlangen oder Beutetiere zu reagieren.
Der Sex wird dann nicht mehr mit Liebe verkniipft, sondern
mit Angriff (s.a. Marnia Robinson: Warum ziehen sich Liebende
nach dem Sex voneinander zuriick? auf reuniting. info). Statt Ent-
spannung und Wohlgefiihl erleben wir Verspannung und
Fluchtgefiihle.

4. Die Entfremdungsspirale dreht sich abwirts. Das Unwohl-
sein nach orgasmusfixiertem Sex fiihrt dazu, dass Paare im-
mer weniger Zirtlichkeiten austauschen, dass sie immer we-
niger Zeit miteinander verbringen, dass sie das Interesse an
gemeinsamem Sex verlieren und sich emotional voneinander
zuriickziehen. Je weniger kérperliche Nihe da ist, desto we-
niger Interesse hat man daran, was dann zu noch weniger
Zirtlichkeiten fithrt, und so weiter. Bei etwa 50 Prozent aller
Paare fiihrt das mittel- und langfristig zum Verlust der Liebe
und zur Trennung,. In diesem Fall hat unsere evolutiondre Pro-
grammierung hinsichtlich der genetischen Vielfalt die Ober-
hand gewonnen gegeniiber unserem Bestreben nach Paar-
bindung,.

Der Weg aus der Entfremdungsspirale

Wie eingangs erwiihnt, leben wir Menschen in einem Span-
nungsfeld zweier genetischer und evolutiondrer Programme:
einerseits der Fortpflanzungsdrang, der nach Gendiversitit
verlangt und uns vom Partner entfremdet; andererseits der
Wunsch nach Paarbindung, weil der Fortpflanzungserfolg
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grofier ist, wenn sich beide Eltern um den Nachwuchs kiim-
mern. Um die Eltern zu motivieren, ihre Aufgabe gemeinsam
zu erfiillen, hat die Natur in den menschlichen Gehirnen ver-
mehrt Oxytocin-Rezeptoren eingerichtet, die fiir Bindung und
Wohlgefiihl sorgen. Uber bestimmte Bindungssignale wie
Licheln, Hautkontakt, Zuhdren, Kiissen und Beriithrungen
wird Oxytocin ausgeschiittet, was fiir Zufriedenheit beim ein-
ander nahe Sein sorgt.

Der Weg aus der Entfremdungsspirale fiihrt iiber den Auf-
bau einer Anndherungsspirale, mit Verhaltensweisen, die zum
einen die Bindung férdern, zum anderen die sexuelle Span-
nung nicht iiber einen Orgasmus entladen. Eine Loslésung
vom fortpflanzungsorientierten, orgasmusfixierten Sex und
eine Hinwendung zum bindungsbasierten, entspannt-eksta-
tischen Liebesspiel.

7Zu den Ansitzen, die ebenso wie unser Himmlisch Lieben In-
stitut die Vermeidung des Orgasmus anstreben, gehéren: die
taoistische Sexuallehre, Karezza, Slow Sex nach Diana Rich-
ardson, 21-Day-Challenge von Alex Vartman, von Urban-
tschitschs Ehetherapie, die Sexuelle Liebe auf giittliche Weise von
Barry Long und andere.

Die Forschung steht noch am Anfang

Die Forschung im Fachgebiet der sexuellen Biochemie befin-
det sich noch in den Kinderschuhen. Die meisten Forschungs-
ergebnisse beziehen sich auf Versuche mit Ratten oder ande-
ren Tieren, weil die Neurochemie unter Sdugetieren ve:rgleich-
bar ist. Die hier prisentierten Zeichnungen erheben keinen
Anspruch auf wissenschaftliche Genauigkeit, sie dienen nur
der visuellen Unterstiitzung. Wir haben dafiir diverse Quel-
len ausgewertet und zusammengefiihrt. Hinzu kommt, dass
das Hormonsystem so komplex ist, dass nicht jeder Mensch
gleich reagiert. In der »Honeymoon-Phase« einer Beziehung
sind die Auswirkungen beispielsweise anders als nach 30 Jah-
ren Ehe, Und Menschen, die bewusst mit der sexuellen Ener-
gie umgehen, scheinen weniger beeinflussbar zu sein. Unse-
re eigenen Erfahrungen, die von anderen Personen, die sich
mit der Materie befassen, und auch die der alten Taoismus-
und Tantra-Meister lassen uns aber vermuten, dass die Kern-
aussagen korrekt sind. m

Unter wwnw.reunifing.info/science/researchéresearch findet ihr eine Quellensommlung der
wissenschaftlichen Veroffentlichungen zum Thema.
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