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Zwdalfmal am Tag!
Aber fedes Mal mit einer anderen, |
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grundsitzlichen evolutioniren Ziele einerseits der Erzeugung
genetischer Vielfalt und andererseits des Aufziehens des Nach-
wuchses. Beim GroBteil der Saugetiere ist das kein Gegensatz,
wohl aber bei den paarbildenden, weil der hormonelle Pro-
zess beim Orgasmus eine Entfremdung der Paare bewirkt. In
uns gibt es also einen Konflikt zwischen Paarungsverhalten
und unserem Bestreben nach Paarbindung.

Der Coolidge-Effekt

Die emotionale Entfremdung nach dem Gipfelorgasmus ist
von unserer genetischen Programmierung her genau so ge-
wollt: Im Sinne der genetischen Vielfalt sollen wir mit dem
vorhandenen Partner ungliicklich sein und nach einem an-
deren Ausschau halten, um unsere Gene so weit wie moglich
zu streuen.

Wie sehr der primitive Teil unseres Gehirns in unser Verhal-
ten eingreift, zeigt der so genannte Coolidge-Effekt, der bis-
lang in Testreihen bei allen Sdugetieren festgestellt werden
konnte. Bei Versuchen mit Ratten wurde 1956 zum ersten Mal
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In uns gibt es einen Konflikt zwischen
Paarungsverhalten und Bestreben nach Paarbindung

nachgewiesen, dass wiederholter Ge-
schlechtsverkehr mit demselben Weibchen
den sexuellen Appetit des Minnchens
diampft. Andererseits ist eine gleichblei-
bende sexuelle Aktivitit zu beobachten,
wenn immer andere Weibchen angeboten
werden. Spéter wurde experimentell fest-
gestellt, dass dies auch bei Weibchen der
Fall ist, wenn auch weniger ausgeprigt
(de.wikipedia.org / wiki/Coolidge-Effekt).
Der Effekt ist nach einer zeitgendssischen
Anekdote Giber den US-Prasidenten Calvin
Coolidge, dem 30. Prasident der USA, be-
nannt, der 1923-29 regierte: Der Prisident
und seine Gattin besuchten einen Muster-
hof und wurden getrennt herumgefiihrt. Als
sie dariiber staunte, dass es im Hithnerstall
nur einen einzelnen Hahn gab, erklirte man
ihr, der Hahn vollziehe den Paarungsaktbis
zu zwilf Mal am Tag. Darauf soll Mrs. Coo-
lidge gesagt haben: »Sagen Sie das meinem
Mann!« Als dieser spiter davon erfuhr, hak-
te er nach: »Jedes Mal dieselbe Henne?« —
»Nein, jedes Mal eine andere.« Darauf Coo-
lidge: »Sagen Sie das meiner Fraul«

Nach dem Dopaminabfall bei einem Or-
gasmus sind wir besonders anfillig fiir al-
les, was den Level wieder anhebt, um die
korpereigene Belohnung zu reaktivieren.
Das kann mittels kalorienreicher Nahrung,
Alkohol, Shopping oder durch die Jagd nach
y dem nichsten Orgasmus geschehen. Noch
effektiver ist aber, der Attraktion von etwas
Neuem zu erliegen. Ein neuer Sexualpart-
ner ldsst den Dopaminlevel viel stérker ansteigen als der vor-
handene Partner.

Katerstimmung und Beziehung

Die neurochemischen Verdnderungen im limbischen System
bei einem Gipfel-Orgasmus fiihren (u.a.) nach Alex Vartman
(The New Tantra, 21-Day-Challenge, thenewtantra.com) zu ei-
ner nachorgasmischen Katerstimmung, die 14 bis 17 Tage an-
dauert. Die stindige Wiederholung dieses Orgasmus-Zyklus
fithrt langfristig zu einer emotionalen Entfremdung, die auf
mindestens vier Ursachen zuriickzufiihren ist:

1. Die Stimmungen der Partner sind nicht mehr synchron. Die
nachorgasmischen Stimmungsschwankungen wirken sich auf
Frauen und Minner unterschiedlich aus. Beide Partner be-
finden sich zwar gerade im unbalancierten Katerstimmungs-
bereich, sind aber mit ihren Bediirfnissen und Verhaltens-
weisen nicht im gleichen Rhythmus. Wihrend Manner bei-
spielsweise nach dem Orgasmus sehr schnell im Energietief
sind und sich am liebsten wegdrehen und schlafen wiirden,
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