Der Orgasmus findet nicht zwischen den Beinen statt,
sondern zwischen den Ohren

chemische Reaktionen und Gegenreaktionen, zwischen Man-
gel und Uberschuss hin und her. Das kann bis zu circa zwei
Wochen andauern und wirkt sich als Achterbahn der Gefiih-
le und Stimmungen aus — die nach-orgasmische Katerstim-
mung.

Was ist der erste Impuls bei einer Katerstimmung? Sich wie-
der einen Orgasmus zu verschaffen, um kurzzeitig wieder
eine kurzfristige kérpereigene Belohnung zu bekommen. Nur,
um dann wieder in den nichsten Zyklus der Gefiihlsachter-
bahn zu geraten.

Prolaktin

Prolaktin hat mehrere Aufgaben im weiblichen und méannli-
chen Kérper. Wie sein Name schon besagt, ist es dafiir ver-
antwortlich, nach der Geburt die Milchbildung in Gang zu
bringen. Es spielt aber auch eine Rolle beim Wachstum der
weiblichen Brust in der Pubertét und greift regulierend in den
Menstruationszyklus ein. Generell ist Prolaktin verbunden
mit Brutpflegeverhalten. Ein Prolaktin-Uberschuss hat Aus-
wirkungen wie depressive Stimmungen, Kopfschmerzen, Libi-
doverlust und Gewichtszunahme.

Bei der sexuellen Neurochemie ist dieses Hormon aber vor
allem ein Gegenspieler des Dopamins. Es steigt nach dem
Orgasmus stark an, wihrend das Dopamin abfillt und ein
sexuelles Sittigungsgefiihl hinterldsst — beim Mann geht die
Erektion weg, bei der Frau wird die Scheide trocken, deshalb
auch der Beiname »Sittigungshormon«. Es markiert quasi das
Ende des Sex. Ménner reagieren nach dem Orgasmus sehr
schnell darauf mit dem »Ich-dreh-mich-weg-und-schnarche«-
Syndrom. Wie das Dopamin braucht das Prolaktin ebenfalls
etwa zwei Wochen, bis es auf ein normales Maf abfillt.

Oxytocin

Oxytocin ist verantwortlich fiir jedwede Verbunden-und Ver-
trautheitsgefiihle, sei es bei der Eltern-Kind-Bindung, bei tief-
gehenden Freundschaften oder bei liebevollen Beziehungen,
deshalb hat es auch den Beinamen Kuschel- oder Bindungs-
hormon. Es hat eine luststeigernde Wirkung auf Ménner und
Frauen und wird bei Bertihrungen, beim Kiissen, beim Um-
sorgen, bei Massagen und beim Streicheln freigesetzt. Oxyto-
cin ist quasi der »Langzeitklebstoff« fiir gute und erfiillte Be-
ziehungen. Als hormonelles Multitalent hat es noch andere
Funktionen: Bei der Geburt verursacht es die Kontraktionen
der Gebdarmutter, beim Orgasmus die Kontraktionen des
Beckenbodens, es unterstiitzt die Gewichtsreduktion und hat
allgemein positive Auswirkungen auf Gesundheitsprozesse.
In populdrwissenschaftlichen Zeitschriftenartikeln gibt es hin-
sichtlich dieses Hormons allerdings viele Fehlinterpretatio-
nen, die hervorheben, dass der Oxytocin-Level beim Sex steigt
und dadurch fiir die Vertrautheits- und Wohlfiihleffekte beim
Sex sorgen wiirde. Es ist tatsdchlich so, dass der Oxytocin-Le-
vel beim Vorspiel und beim Sex ansteigt, wodurch die sexu-
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elle Bereitschaft erhht wird, die Kontrolle sinkt und die Part-
ner sich verbunden fiihlen. Deshalb wird oft behauptet, dass
hiufiger Sex die Verbundenheit in einer Partnerschaft starkt.
Das ist auch richtig — sofern es nicht zum Orgasmus kommt.
Der Oxytocin-Level sinkt ndmlich parallel zum Dopamin
direkt nach einem Gipfel-Orgasmus stark ab und bendtigt
mindestens sieben Tage, um wieder zum Normalwert zuriick-
zukehren. Die hohe Ausschiittung von Oxytocin bis zu fiinf
Minuten nach dem Orgasmus hat weniger mit emotionaler
Bindung zu tun als vielmehr mit der Auslésung der Kon-
traktionen in Penis und Vagina. Ein Oxytocin-Mangel hat ge-
nau die gegenteilige Wirkung wie ein hoher Level: statt Ver-
bundenheit und liebevollen Berithrungen michte man lieber
in seinem eigenen Raum bleiben und vermeidet Beriihrun-
gen.

Auch bei Minnern, die durch tantrische, taoistische oder an-
dere Techniken gelernt haben, Orgasmen ohne Ejakulation zu
haben, kann die nachorgasmische Katerstimmung auftreten.
Diese ist ndmlich nicht abhingig vom Samenverlust, sonst hit-
ten Frauen damit gar nichts zu tun, sondern mit der Kon-
traktion. Bei trockenen Orgasmen, die von Kontraktionen im
Genitalbereich begleitet werden, ist die nachorgasmische Un-
balanciertheit wahrscheinlicher als bei Ganzkérperorgasmen,
die bei entspanntem Sex auftreten.

Paarung contra Bindung

Fiir unser evolutionsbiologisches Programm, dessen Werk-
zeug das limbische System ist, dient die Sexualitit nicht der
Freude und liebevollen Verbindung, sondern der Fortpflan-
zung und Erhaltung der Art. Das wird am sichersten erreicht
durch eine bunte Durchmischung der Gene, die bei den Nach-
kommen genetische Vielfalt erzeugt. Fiir 95% aller Séugetie-
re gibt es deshalb ein entsprechend angepasstes Paarungs-
verhalten: Suche nach einem potentiellen Sexualpartner durch
leidenschaftliches Nachstellen, heftige Paarung, danach Des-
interesse aneinander und Suche nach dem néchsten potenti-
ellen Sexualpartner (s.a. Your Brain on Sex auf reuniting.info).
Bei weniger als 5% der Sdugetiere, darunter auch dem Men-
schen, hat sich die Paarbildung als erfolgversprechendere Me-
thode fiir das Uberleben der Spezies herausgestellt. Auf Grund
der langen Reifung seines groBien Gehirns ist der menschli-
che Saugling eigentlich eine Frithgeburt und hat mehr Chan-
cen zu tiberleben, wenn er von beiden Elternteilen betreut und
beschiitzt wird. Bei den paarbildenden Sidugetieren haben For-
scher eine erhhte Anzahl von Rezeptoren fiir Oxytocin
gefunden. Deshalb lassen sich hier oft Bindungsverhaltens-
weisen beobachten, die die Produktion von Oxytocin férdern,
wie z.B. die Fellpflege, der Haut-zu-Haut-Kontakt, das Zu-
bereiten einer Mahlzeit und Ahnliches. Alle paarbildenden
Sdugetiere empfinden ein besonderes Wohlgefiihl, Entspan-
nung und Zufriedenheit, wenn sie einen Partner haben.

Wie wir eingangs schon erldutert haben, gibt es in unserem
genetischen Programm neben dem eigenen Uberleben die

Lieder: Paarung oder Bindung?



