Orgasmus und Meditation — das hért sich schon
mal gut an. Auch wenn aus der Sicht der
Erfinderin von OMing, der Amerikanerin Nicole
Daedon, nur die Frauen in den Genuss der
orgasmischen Meditation kommen sollen. Die
Griinderin der »OneTaste«-Zentren (San
Francisco und New York) und der Slow-5Sex-
Bewegung verspricht Frauen einen bis dahin
einzigartigen Hohepunkt in nur fiinfzehn
Minuten mittels einer Form des sexuellen Yogas

ditation - die morgendliche OMing-Gruppe beginnt wie

viele andere Kurse im OneTaste-Zentrum in San Fran-
cisco, Aber was dann folgt, ist schon etwas ungewidhnlich: Die
Teilnehmer finden sich in gemischien Paaren zusammen, die
Frauen entkleiden sich von der Hiifte abwirts und legen sich
mit gedffneten Beinen auf eine Yoga-Matte. Sie schlieffen die
Augen und beginnen tief zu atmen. Die Minner sitzen seit-
lich neben der Frau = manche haben einen Gummihandschuh
iibergezogen — und stimulieren ihre Klitoris mit dem Zeige-
finger. Nichts anderes, kein Streicheln an anderen Stellen, kein
Kiissen, nur die Konzentration auf die Reaktionen der Frau.

F tinfzehn Minuten Yoga-Ubungen, fimfzehn Minuten Me-
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Mit der steigenden Erregung seiner Partnerin intensiviert der
Mann auch das Streicheln und Massieren der Klitoris. Exakt
15 Minuten lang. Die Gerdusche und Laute im Raum lassen
vermuten, dass tatsdchlich die meisten Teilnehmerinnen or-
gastische Gefithle erleben, Nachdem die Zimbel das Ende die-
ses Teils der Ubung angekiindigt hat, setzen sich die Paare
einander gegeniiber und tauschen ihre Erfahrungen aus.

Intensive Zuwendung

Whas von aufien wenig erotisch anmutet, scheint dennoch
seinen Zweck zu erfiillen: den Teilnehmerinnen intensive Or-
gasmen zu bescheren. Nicole Daedon liefert dafiir eine wis-
senschaltlich begriindete Erklirang: Die intensive Zuwen-
dung und Aufmerksamkeit von Mitmenschen beeinflusst un-
sere limbische Regulation, also die chemischen Prozesse in un-
serem Gehirn, die unser Gefithlsleben steuern, Und damitauch
Erregung und Orgasmus. Verstarkt wird dies durch Medita-
lion und die Aufmerksamkeit auf unseren eigenen Korper. Die
Konzentration auf sich selbst und die Beriihrungen des Part-
ners in Kombination mit Hefer Atmung ldsst die Frauen zum
einen in eine tiefe Entspannung gleiten und zum anderen ihre
Erregung und Lust bewusst wahrnehmen.

Nicole Daedon sieht OMing als den nidchsten logischen
Schritt in der spirituellen Weiterentwicklung. Ein Schritt, der
Menschen von ihrer sexuellen Konditionierung befreit, beengt
von traditionellen Rollenbildern und moralischen Vorstel-
Iungen. OMing nutze die starkste Energie des Menschen —die
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